
政治大學輔導與諮商碩士學程 

一、課程名稱：《生涯與職業資訊分析與應用》 

二、授課教師：黃素菲  sfhuang@ym.edu.tw, sophia470618@gmail.com 

             國立陽明大學 人文與社會教育中心 教授 

三、課程設計： 

主題涵蓋 

A.生涯概論     B.生涯理論 

C.助人關係     D.生涯評量 

E. 測驗實作     F. 生涯興趣小六碼 

G.敘事取向的生涯諮商學 H.生涯自我建構論 

I. 21 世紀的生涯特徵、消失行業與新興行業  

J.跨領域人才培育、生涯素養與競爭力 

K. 性別、家庭、社會、文化與生涯發展 

L.生涯的決策模式等主題，統合生涯教育生涯輔導與生涯諮商面向。 

 

四、課程主題與內容 

日期 時間 主題 內容 
8/5 

(一) 

8：10 -
12：25 

生涯概論 

生涯理論 

1.生涯概論 

2.生涯理論︰生涯發展理論與應用---.生涯興趣理

論(Holland’s Hexagon Theory)、生涯發展理論

(Super’s Life Stages and Tasks)、.生涯認知理論

(Cognitive Information Processing (CIP))、生涯學

習理論(Theory of John Krumboltz) 

https://nccu.edu.tw/cgi-bin/genMail?adr=sfhuang@ym.edu.tw&
https://nccu.edu.tw/cgi-bin/genMail?adr=sophia470618@gmail.com&


3.專業倫理︰生涯發展師的倫理守則 
13：10 - 
17：25 

4.生涯諮商的助人關係 

5.生涯評量︰評量工具在生涯規劃中的角色 
8/7 

(三) 

8：10 -
12：25 

生涯的自我資訊 1 測驗實作：生涯興趣、生涯性格、生涯能力、

生涯價值觀 

2.從分數到故事，從類別層到語意層 

3.生涯興趣小六碼 
13：10 - 
17：25 

4.後現代的生涯諮商理論與方法：敘事取向的生

涯諮商，生涯自我建構論 

5.過去故事與生命主題 
8/12 

(一) 

8：10 -
12：25 

職涯的環境資訊 

  

1.21 世紀的生涯特徵 

2.資訊社會中的消失行業與新興行業 

3.性別、家庭與生涯發展 
13：10 - 
17：25 

4.跨領域人才培育 

5.生涯素養與競爭力 

6.社會、文化與生涯發展 
8/14 

(三) 

8：10 -
12：25 

生涯的決策模式 1.生涯未決定的類型、原因與解決 

2.生涯決策類型 
13：10 - 
17：25 

3.生涯決策方法與步驟，生涯理論與應用課程統

整 

4.綜合座談 
黃素菲 Huang Su-Fei 

sfhuang@ym.edu.tw, 886-2-28267000 * 7317 

國立陽明大學 人文與社會教育中心教授 

Professor of Education center for Humanities and Social Science, 

National Yang-Ming University 

台北市 北投區 立農街二段 155 號 

No.155, sec., 2, Li-non street, Betau, Taipei 


