
   

國立政治大學 105 年教師研習中心第二專長班(輔導科) 

教學大綱 

課程名稱 

（中英文） 

青少年偏差行為輔導 

Guidance of Adolescent Deviant Behavior 

授課教師 傅如馨 office 研究大樓 0630 

email jfu@nccu.edu.tw phone 
(02)2939-3091 

ext.88081 

課程目標 

1.能瞭解青少年偏差行為特質及概況  

2.能瞭解青少年偏差行為形成原因  

3.能以多重專業取向診斷青少年偏差行為  

4.能運用個人或團體諮商與心理治療技巧矯治青少年偏差行為  

5.能運用所學於青少年輔導工作 

課程大綱 

• 偏差行為意義、概況與分類  

• 生態觀點說明青少年偏差行為形成的原因  

• 以多重專業取向診斷青少年偏差行為  

• 可應用矯治青少年偏差行為之諮商與心理治療技巧 

• 各類青少年偏差行為問題研討 

上課進度 

Day 1 (10/4 Sat.) 

 偏差行為意義、概況與分類 

 青少年偏差行為形成的原因與理論 

 以多重專業取向診斷青少年偏差行為 

 青少年偏差行為之個人或團體諮商與心理治療技巧  

Day 2 (10/25 Sat.) 

 青少年憂鬱症與自殺/自殘行為問題研討 

 青少年焦慮症候群問題研討 

 青少年社交困難問題研討 

 青少年網路上癮問題研討 

Day 3 (11/9 Sun.) 

 青少年學習困難與 ADHD相關問題研討  

 青少年用藥行為問題研討  

 青少年霸凌問題研討 

 青少年幫派問題研討 

 



   
Day 4 (12/7 Sun.) 

 青少年未婚懷孕問題研討 

 青少年中輟問題研討 

 校園內的輔導和管教機制 

 綜合討論和回顧 

教學方式 教授 討論 實作演練 多媒體教學 

課程要求 

評分標準 

評分標準  

1. 口頭報告 30% 

2. 書面報告 30%  

3. 電影欣賞或讀書心得報告 25%  

4. 上課參與 15% 

 

口頭報告:  

1. 每組同學任選一項青少年偏差行為，作為專題報告之主題。  

2. 從課堂中所講授之內容及統整不同書籍對此主題觸及之內容，

對此問題予以剖析，提出積極解決之方，並於課堂中提出報告。  

3. 報告內容需包含問題的概述、推論問題發生的來源、延誤處理

會帶來的傷害或影響、及應採取之輔導青少年偏差行為之個人  

或團體諮商與心理治療技巧。  

4. 每組報告者於報告前一週 email 給老師報告內容大綱，待架構

定案後，於三日前電傳給同學準備，以便同學於課堂中提出各人的

觀點、建議或疑問。 

 

書面報告:  

將課堂中的口頭報告及課堂中討論結果，撰寫成小組書面報告，並

於最後一次上課前以電子檔繳交報告(6-10pages)。  

 

電影欣賞或讀書心得報告: 

自選一本與青少年偏差行為相關書籍閱讀，並撰寫書面報告。或針

對課堂上欣賞的影片來撰寫心得報告(2-5pages). 
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