
   

國立政治大學 109-2教師研習中心第二專長班(輔導科) 

教學大綱 

課程名稱 
伴侶與婚姻諮商研究 

Seminar on Couples and Marriage Counseling 

授課教師 傅如馨 office 研究大樓 0630 

email jfu@nccu.edu.tw phone (02)2939-3091 ext.88081 

課程目標 

本課程旨在探討伴侶與婚姻諮商的理論、技巧與相關議題。透過課程

內容協助修課教師針對伴侶與家庭個案進行概念化，並練習不同的諮

商技巧，以因應關係諮商與情感教育中所面臨的可能狀況。 

上課進度 

Day 1 (3/6 Sat.整日):  

 關係促進之心理處遇的新方向 

 伴侶關係教育與伴侶諮商的療效因子 

 Gottman 的伴侶諮商理論與評估 

Day 2 (3/20 Sat.上午):  

 以正念與接納為基礎的關係諮商(一) 

 以正念與接納為基礎的關係諮商(二) 

Day 3 (3/27 Sat.整日):  

 預防及關係促進方案(PREP) 

 伴侶溝通方案(CCP) 

 情緒焦點取向伴侶諮商(EFT) 

Day 4 (4/24 Sat.整日):  

 整合行為伴侶諮商(IBCT) 

 客體關係伴侶諮商(ORCT) 

 焦點解決伴侶諮商(SFCT) 

Day 5 (4/25 Sun.下午):  

 繳交並分享伴侶訪談報告 

 統整應用與回顧 



   

課程要求 

評分標準 

1. 課堂參與及作業（30%） 

本課程以出席率、參與討論程度、與課堂活動(作業)表現作為課堂參

與之評分標準。 

 

2. 伴侶訪談報告 (30%) 

個別訪談一對伴侶(已婚或未婚)，並練習訪談及評估技巧。運用至少一

種評估量表，並針對訪談內容及觀察(溝通型態、關係、自身感受與反

思等)，撰寫 3-5 頁的報告。最後一堂課繳交書面報告，並做簡短的口

頭分享。 

 

3. 伴侶諮商理論小組報告（40%） 

(1) 由各小組選定一個伴侶諮商方案或理論來進行口頭報告 

(2) 藉由案例及角色演練來呈現此理論的內涵或技巧 

(3) 整體報告時間為 1 小時，(影片播放不超過 5 分鐘為原則) 

(4) 全體組員皆需上台報告 
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