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Graeber, D. (著)，李屹（譯）（2019）。
40%的工作沒意義，

為什麼還搶著做? 台北：商周。

• 作者把這種工作稱為「狗屁工作」：沒有意義、

沒有實質貢獻、為了養人而存在、因為制度不

良而存在、或甚至妨害整體效益。的工作。這

類工作不只存在公部門，甚至大量存在私部門

與第三部門，令人嘖嘖稱奇…



40%的工作沒意義，
為什麼還搶著做?

• 讀了這本書，可以讓人反思自己工作的意

義，甚至檢討制度、重建組織結構與用人

哲學。作者是人類學家，佔領華爾街運動

的發起人之一，極具批判性。書籍雖厚，

卻極為吸引讀者，充滿真實故事與理論反

思。





書名：富流感
（三采出版社）

• 華人文化曾經大力批評西方文化過度物質

主義，並以自己的精神文明為榮。曾幾何

時，東、西方大眾同樣臣服於過度消費與

物質主義，多少人感染了「工作超時、壓

力破表、猛划手機、不買會焦慮」的症狀？

究竟人生的價值與幸福的本質是什麼？



https://www.books.com.tw/products/0010657559



葉修（2019）。深度思維。
日出出版

• 介紹邏輯思維、換位思維、視覺化思維、

流程思維、生態思維、系統思維、大勢思

維、兵法思維等，對於科學研究、人際互

動、生產創造、趨勢預測、決策分析等，

都頗為適用，行文深入淺出，可讀性高。



Meadows, D. H.（著），邱昭良（譯）（2016）。

系統思考。經濟新潮社出版。

• 本書可能是繼「第五項修練」之後，對於
「系統思考」最嶄新而深入的介紹。學會
系統思考，讓我們更能克服盲點、穿透表
象、面對複雜、尋找槓桿、拉長視野和全
觀整合。政府機構面對選舉壓力，容易陷
入短期績效、短線操作和表象解題，最需
要系統思考來治療。



開路 ：社會企業的10堂課
（聯經出版社）

• 「生涯」包含「職業/事業/志業」，社會企

業有可能同時符合這三「業」，但是大眾

對社會事業和「社企」的理解很少，本書

提供基礎入門的關鍵概念，其內容結構很

有系統性，搭配案例說明，可讀性很高，

是自修的最佳入門書。



書名：未來年表
（究竟出版社）

• 人口長期逐漸減少及老化所帶來的潛藏問
題，遠比我們想像的更複雜、更嚴重，這
是一個寧靜的危機，在慢溫煮青蛙的效果
之下，更不容易被覺察，但這個問題關乎
人類及萬物之存亡，解決策略也不是鼓勵
生育這麼簡單。日本在這個問題比我們有
更長久的經驗與思考，這本書的價值不在
於它的預言細節與年代，而在於它的未來
導向思考，對於長程因果關係的推理以及
提早因應策略的思維。



書名：必然
（貓頭鷹出版社）

• 形塑未來30年的科技趨勢，可能深入每個

人的生活細節，甚至影響每一個人的行為

習慣。作者對於科技趨勢的觀察敏銳，往

往見微知著。



李開復（2019）。AI新世界。
台北：天下文化

• 國內作者，立足臺灣、放眼世界、前瞻未

來的作品，對於AI及其相關產業的發展具有

宏觀的理解，書籍品質高，可讀性佳。



Klein, N.（著），林鶯（譯）。
天翻地覆：資本主義 vs. 氣候危機。

台北：時報出版社

• 氣候危機是所有人類共同面對的困境，也
是所有政策不可逃避的問題，牽涉政治、
經濟、內政、環境、外交、文化、教育等
各種部門，但目前大家所思考的解決方向
都是小格局的技術或策略，甚少深刻反省
最深層的制度問題與最核心的價值問題，
那就是本書所說的「面對全球暖化，改變
的重點不是碳排，而是資本主義」。佳評
如潮的一本書。



https://www.books.com.tw/products/0010700649



書名：永續發展新紀元
（天下出版）

• 本書為亞馬遜書店環境政策類第一名，擁

有聯合國的視野，直指全球最根本的問題，

橫跨社會、經濟、生態、教育、健康、糧

食、氣候、都市化等廣大領域，堪稱永續

發展的宏觀巨著，也是未來一切發展應有

的背景知識。



https://www.books.com.tw/products/0010680603



黃育徵（2017）。循環經濟。
天下雜誌出版。

• 擺脫代工經濟與線性經濟的思維，擺脫經
濟發展與環境保護的矛盾，循環經濟需要
未來想像、政策參與、制度規劃與


