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⼀、課程名稱：《⽣涯輔導》 
⼆、授課教師：⿈素菲 sophia470618@ym.gmail.com  輔仁⼤學⼼理系兼任教授 
            ⿈正旭⽼師，張⽼師⽂化基⾦會前執⾏⾧，臺北商業⼤學諮商督導 
                          hch061847@gmail,com 
三、課程設計： 
    ⽣涯概論、⽣涯發展理論與彩虹圖實作 
    ⽣涯興趣測驗實作與質性解釋 
    後現代⽣涯觀：敘事取向的⽣涯諮商 
    ⽣涯理論的新趨勢--未來社會中的新興⽣涯樣態\⽣涯建構⽅格 
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?[c主題：生涯與能力、生涯與價值觀、生涯與性格、生涯決策、生涯與性別、生涯與時
間管理。	
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一、生涯理論
新興視角

1. 課程說明，班級分組 
2. 生涯輔導概論、生涯興趣理論

3. 生涯發展理論與彩虹圖實作
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5. 從分數到故事，從類別層到語意層
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