
110-2年度中等學校教師在職進修第⼆專長中等學校輔導教師學分班
(第三階段)


⼀、課程名稱：《⽣涯輔導》

⼆、授課教師：⿈素菲 sfhuang@gm.ym.edu.tw  輔仁⼤學⼼理系兼任教授 
            ⿈正旭⽼師，張⽼師⽂化基⾦會前執⾏⾧，臺北商業⼤學諮商督導


hch061847@gmail,com

三、課程設計：

    ⽣涯概論、⽣涯發展理論與彩虹圖實作 
    ⽣涯理論的新趨勢--未來社會中的新興⽣涯樣態\⽣涯建構⽅格 
    ⽣涯興趣測驗實作與質性解釋 
  後現代⽣涯觀：敘事取向的⽣涯諮商
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⽇期 時間 主題 內容

4/10 08：10 

-12：25

⼀、⽣涯理論


⼆、⽣涯典範轉移

1. 課程說明，班級分組

2. ⽣涯輔導概論、⽣涯興趣理論

3. ⽣涯發展理論與彩虹圖實作

13：10 - 

17：25

4. 非典型雇⽤、零⼯經濟與斜槓⽣涯

4/17
 08：10 

-12：25

三、⽣涯興趣測驗的

質性解釋

1.⽣涯興趣測驗實作：⽣涯興趣的質性解

2.從分數到故事，從類別層到語意層

13：10 - 

17：25

四、⽣涯興趣的新視

⾓與⽅法

3.⽣涯興趣⼩六⾓

4.職業組合卡、⽣涯建構




5/1

08：10 

-12：25

五、後現代⽣涯觀：

⽣命故事與⽣涯主題

1. 典範轉移：敘事取向的⽣涯諮商

●p.343三種典範比較表

●p.364回憶過去景、顯出現在景、預⽰未來景

2. 過去故事-鬆動原則，⽣命故事與主題，S1, S2，故事與

⾃我認同

3. 現在故事-吸引⼦原則，⽣涯⾃我建構論，⽣涯吸引⼦

與碎形模式

●p.389五種提問與⽣涯的連結

4. 未來故事-想像⼒原則，三種⽣涯願景實作

●p.401	敘事取向的⽣涯諮商的問話與技術
●p.408	敘事⽣涯諮商步驟
●p.413	敘事取向的⽣涯諮商的階段與步驟

13：10 - 

17：25

08：10 

-12：25

13: 10- 

15: 00

5/1 15: 10 - 

17：25

分組報告： ⽣涯輔導：理論與應⽤課程統整

綜合座談
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6>H主題：生涯與能力、生涯與價值觀、生涯與性格、生涯決策、生涯與性別、生涯與時
間管理。
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