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國立政治大學教師研習中心 

111 年暑期中等學校輔導教師班教學大綱 

課程名稱 

學校諮商實習 (2 學分) 

Practicum of School Counseling  

授課教師 傅如馨 Email jfu@nccu.edu.tw 

上課 

地點 
學思樓 201 教室 

Office 

Hour 
可個別約時間 

課程目標 

本課程旨在讓修課教師能夠從實際接案的過程，以及團體督導的協助

下提升個別諮商的效能，並深人分析個案問題行為或情緒困擾成因，

以給予適當的介入與協助。希冀整體諮商實習歷程能使修課教師進一

步將習得的諮商理論與技術，做實務的應用和整合。  

上課進度 

 

Day 1:  7/12 (二)  

 課程介紹及諮商實習安排 

 建立關係、收集資料與個案評估 

 諮商技巧與倫理議題 

 遠距諮商相關議題 

 

Day 2:  7/15 (五)  

 上午個別進行諮商晤談 (可和老師約時間討論) 

 探索個案問題成因與形成假設 (個案概念化) 

 設定諮商目標與過程 

 小組討論(同儕督導)+團體督導 

 

Day 3:  8/16 (二)  

 上午個別進行諮商晤談 (可和老師約時間討論) 

 評估諮商晤談關係與成效 

 關係結束的準備和處理 

 小組討論(同儕督導)+團體督導 

 

Day 4:  8/17 (三)  

 小組討論(同儕督導)+團體督導 

 個案提報與討論 

 統整應用與回顧 

 繳交諮商紀錄+個案提報 ppt 
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課程要求 

評分標準 

 

*課程進行方式：講述+諮商實作+小組討論，共分為三組。 

一、 每人在課程結束前(8/17)至少與個案諮商晤談 4 次，每次

至少 40 分鐘，不超過一小時。(課程會規畫 2 個半天時

間不上課，可以自由運用於接案或記錄撰寫，也可以和

老師約時間討論。) 

二、 個案可以來自於服務學校學生、其他修課老師、或經由

課程媒合的大學生。 

三、 每次諮商後填寫諮商紀錄表 

四、 同儕督導為小組自行討論一小時；團體督導為小組與教

師討論一小時。 

五、 選擇其中一次諮商，徵詢個案同意後進行錄音或錄影，

(如果有困難，可用逐字稿代替)，並於個案提報時，選

擇 5分鐘片段呈現。 

 

 

*評分標準 

 

1. 課堂參與及討論（30%）  

以出席率、參與討論程度作為評分標準。  

 

2. 四次諮商紀錄 (40%)  

      每次諮商後填寫諮商紀錄表。 

 

3. 個案提報（40%）  

   個案提報每人 15 分鐘，準備 ppt 及錄音/錄影(或 

      逐字稿，約 5 分鐘)，並保護個案隱私，隱藏任何可辨識資 

      訊或背景。 
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