
 

 「綜合活動學習領域概論」教學大綱 
                                                           

                   任課教師：王素芸                111.10.16. 

壹、教學目標 

    一、體認「綜合活動學習領域」核心理念價值 

    二、瞭解「綜合活動學習領域」綱要主題內涵 

    三、培養中等學校輔導主題教學實務工作能力 

    四、具備中等學校輔導教學工作專業態度熱忱 

 

貳、教學進度 

    一、10/16 （上）綜合領域特性及理論基礎 

    二、10/16 （下）綜合領域重要性與實務面檢視 

    三、10/23 （上）綜合領域重要主題內涵及重要議題 

    四、10/23 （下）素養導向課程教學與體驗活動 

    五、11/20 （上）「自我議題」探究-自我探索/認同/熱情/使命  

    六、11/20 （下）「幸福議題」探究-正念/自我關懷/幸福人生/願景卡 

    七、01/15 （下）分組報告：生命教育教科書：主題簡述＋實作活動 

    八、01/15 （下）分組報告：生涯規劃教科書：主題簡述＋實作活動 

 

參、教學方法 

    教師講授、小組討論、分組報告、實作活動、小團體活動、視聽教學 

 

肆、評量方式 

    平時作業：25％、分組報告（主題/實作）：25％、課堂參與：25％、出席：25％ 
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*個人報告：以高中教科書的五大主題，分主題內容簡述及該主題之小活動帶領* 

（二者不必然要相關，即二組不必相互討論或遷就，版本不拘，時間均為 15分鐘。） 

 A「生命教育」請擇一（泰宇、幼獅、全華、育達…版本） 

  A-1-1哲學思考    講述        A-1-2 哲學思考 活動 

  A-2-1人學探索    講述        A-2-2 人學探索 活動 

  A-3-1終極關懷    講述        A-3-2 終極關懷 活動 

  A-4-1價值思辨    講述        A-4-2 價值思辨 活動  

  A-5-1靈性修養    講述        A-5-2 靈性修養 活動                   

 B「生涯規劃」請擇一（泰宇、幼獅、全華、育達…版本） 

   Ｂ-1-1 學習檔案/歷程檔案系統 講述        Ｂ-1-2 學習檔案/歷程檔案系統  活動   

   Ｂ-2-1個人特質探索      講述        Ｂ-2-2 個人特質探索       活動   

   Ｂ-3-1性別與生涯       講述        Ｂ-3-2 性別與生涯       活動    

   Ｂ-4-1情感教育        講述        Ｂ-4-2 情感教育        活動    

   Ｂ-5-1休閒教育        講述       Ｂ-5-2 休閒教育        活動  


