
111 年度教師研習中心中等學校教師在職進修高級中等學校生涯規劃科第二專長學分班 

第二階段課表                   112 學年度第 0學期 
  ◎上課地點： 學思樓 202 教室                                班級代號： 3415    科別代號：  219 

  ◎上課時間：以下每週課表所列上、下兩區塊各代表上、下午 4.5 節課(4.5 小時)。 

 第一節 第二節 第三節 第四節 中午休息時間 

上午 8：10～9：00 9：10～10：00 10：10～11：00 11：10～12：25 
12：25～13：10 

下午 13：10～14：00 14：10～15：00 15：10～16：00 16：10～17：25 

 

 

一 二 三 四 五  一 二 三 四 五 
7 月 10 日 7 月 11 日 7 月 12 日 7 月 13 日 7 月 14 日  7 月 17 日 7 月 18 日 7 月 19 日 7 月 20 日 7 月 21 日 

 休閒教育 
伴侶與婚姻
諮商研究 生涯輔導 

諮商理論與
技術  生涯輔導 休閒教育 

青少年發展
與輔導 

諮商理論與
技術 

生涯與職業
資訊分析與

應用 

午休  午休 

 休閒教育 伴侶與婚姻
諮商研究 

生涯輔導 諮商理論與
技術 

 生涯輔導 休閒教育 青少年發展
與輔導 

諮商理論與
技術 

生涯與職業
資訊分析與

應用 

 
一 二 三 四 五  一 二 三 四 五 

7 月 24 日 7 月 25 日 7 月 26 日 7 月 27 日 7 月 28 日  7 月 31 日 8 月 1 日 8 月 2 日 8 月 3 日 8 月 4 日 

伴侶與婚姻
諮商研究 

休閒教育 諮商理論與
技術 

生涯輔導 
生涯與職業
資訊分析與

應用 
 生涯輔導 休閒教育 人格心理學 人格心理學 青少年發展

與輔導 

  午休 

伴侶與婚姻
諮商研究 

休閒教育 諮商理論與
技術 

生涯輔導 
生涯與職業
資訊分析與

應用 
 生涯輔導 休閒教育 諮商理論與

技術 
人格心理學 人格心理學 

 
一 二 三 四 五  一 二 三 四 五 

8 月 7 日 8 月 8 日 8 月 9 日 8 月 10 日 8 月 11 日  8 月 14 日 8 月 15 日 8 月 16 日 8 月 17 日 8 月 18 日 

諮商理論與
技術 人格心理學 人格心理學 

諮商理論與
技術 

生涯與職業
資訊分析與

應用 
 人格心理學 

伴侶與婚姻
諮商研究 

青少年發展
與輔導 

青少年發展
與輔導 

生涯與職業
資訊分析與

應用 

午休  午休 

諮商理論與
技術 

諮商理論與
技術 

人格心理學 
諮商理論與

技術 

生涯與職業
資訊分析與

應用 
 
青少年發展
與輔導 

伴侶與婚姻
諮商研究 

青少年發展
與輔導 

青少年發展
與輔導 

生涯與職業
資訊分析與

應用 

 

一 二 三 四 五  一 二 三 四 五 

8 月 21 日 8 月 22 日 8 月 23 日 8 月 24 日 8 月 25 日       

伴侶與婚姻
諮商研究           

午休  午休 

伴侶與婚姻
諮商研究           

 
 

課程名稱 學分數 
授課教
師 

上課教室 
課程名稱 學分數 授課教師 

上課教室 

生涯輔導 2 黃素菲  諮商理論與技術 3 宋宥賢  

伴侶與婚姻諮商研究 2 傅如馨 
學思樓 
202 教室 青少年發展與輔導 2 王素芸 

學思樓 
202 教室 

生涯與職業資訊分析與應用 2 蔡秦倫  人格心理學 2 孫蒨如  

休閒教育 2 林進山      

 


